Foraldrar information

Reseledare

Om man anmaler sig som reseledare till en tavling forvantas du kunna ta 4 simmare i
bilen. Pa vissa tavlingar kan du komma att behéva sova éver om det ar sa att resan
till tavlingen ar lang. Val pa tavlingen kan ni fa uppgifter som att halla koll pa
matbiljetter, nycklar till logi m.m...

Supporter

Ar du som foralder med pa en tavling och kollar &r det viktigt att du ska vara den som
hejar och peppar bara, du ska inte ge ditt barn kritik om hur den simmar det ar
tranarens uppgift.

Traningar

Foraldrar far garna vara med och kolla pa traningen da maste man dock tanka pa att
man sitter langt ifran kanten sa man inte stér simmarna. Far barnet ont eller vagrar
trana ska barnet inte stanna kvar i simhallen om inte barnet kan kora landtraning.

Kommunikation

Om man inte kan goéra allt pa tréningen tex om man skadat knana sa beratta garna
det for trAnaren innan traningen sa att vi kan anpassa ditt barns traning (récker med
sms). Ar barnet sjukt och inte kan vara med vill vi att féraldrarna skickar sms och
berattar det sa vi vet var de ar. Nar man gar i SSY, B och A réaknar vi med att barnen
ar tillrackligt stora for att skicka det sjalva.

Funktionar

Foraldrarnas engagemang ar oerhdrt viktigt bade for att delta och stédja barnens
utveckling samt klubben for att kunna arrangera simtavlingar behdver stéd fran
foraldrarna till alla aktiva simmare. Det &r namligen inkomsterna fran vara egna
simtavlingar som betalar kostnaderna for dom externa simtavlingarna.

Fran varje familj behdvs det att en ar utbildad funktionar da det behévs manga
funktionarer vid en simtavling. En funktionar ar vandningskontrollant och/eller
tidtagare. VSS ordnar sa du far ga en utbildning i detta.

Lena Backman ar VSS klerk, hon utbildar en till funktionar.

Hemmatavlingar

Fika

Da det ar hemmatavling behdver vi foraldrar som bakar, saljer i kiosken och ser till att
funktionarer, ledare fran andra klubbar far fika. Vara egna funktionarer far aven frukt
tva ganger under simtavlingen.

Resultatlistor
Satts upp vid fiket och inne vid lilla bassangen

Medaljutdelning



Sker under simtavlingen och da ar det en féralder med en simmare som inte simmar
som delar ut eller ibland tva foraldrar.

Plocka ihop efter en tavling
Det ar mycket arbete da det &r hemmatéavlingar och da behoéver vi féraldrar som
hjalper till efterat att plocka ihop allt. Alla vill komma hem!

Tavlingar

Avanmalan maste ske innan PM kommer ut annars debiteras man halva
tavlingsavgiften. Alt dagen innan sista anmalningsdag ska man senast ha meddelat
att man inte ska vara med (galler rod, ssy, b och a)



